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修德·博学·求实·创新

本项⽬以巴渝⽂化体验为主线，围绕“抗战⽂化”、“城市⽂化”、“创新⽂

化”、“⼭⽔⽂化”等主题，通过专题讲座、学术沙⻰、⽂化参访、实地考察等多

种形式，让港澳⼤学⽣认识和了解重庆的历史渊源、⼈⽂特⾊、经济发展、地

理⺠俗等情况，充分感受重庆的城市魅⼒和⻛采，体验巴渝地区的⽂化传承。

同时，本项⽬设置了形式丰富的学⽣联谊活动，为渝港澳三地⼤学⽣提供相

互协作、互动交流、思想碰撞的平台，有利于三地学⽣加深了解、增进友谊。

项⽬简介

渝港澳⼤学⽣

巴渝⽂化研习营
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修德·博学·求实·创新

抗战⽂化

体验

城市⽂化

体验

创新⽂化

体验

⼭⽔⽂化

体验

师⽣联欢

活动

主要活动内容

2021年6⽉7⽇⾄6⽉13⽇

项⽬时间



08:00-16:00

18:00-19:00

19:00-21:00

抵达重庆，机场接机，安排⼊住� 重庆江北国际机场

欢迎晚餐� 重庆邮电⼤学宾馆

破冰活动
（港澳师⽣与重邮师⽣交流⻅⾯会）�

重庆邮电⼤学

6⽉7⽇（星期⼀） 破冰之旅

07:00-08:30

08:30-09:30

09:40-10:30

10:30-12:00

12:00-13:00

14:00-15:30

15:40-17:50

18:00-19:00

19:00-21:00

早餐

⾛进重邮：参观校园、校史馆

开营仪式

巴渝历史⽂化专题讲座

中餐

重庆抗战⽂化专题讲座

参观重庆抗战遗址博物馆

晚餐

渝港澳⼤学⽣趣味联谊会�

重庆邮电⼤学宾馆

重庆邮电⼤学

重庆邮电⼤学

重庆邮电⼤学

重庆邮电⼤学宾馆

重庆邮电⼤学

重庆南⼭⻛景区

重庆邮电⼤学宾馆

6⽉8⽇（星期⼆） 抗战⽂化体验

重庆邮电⼤学⻛⾬操场

城市⽂化体验6⽉9⽇（星期三）

08:30-17:00

19:00-20:00

21:00-21:30 重庆邮电⼤学

重庆城市⽂化体验课
(参访三峡博物馆、⼤礼堂、洪崖洞、解放碑、⻓江索道等）

⼩组交流讨论会

重庆市内

重庆市内

重庆城市⽂化体验课
(乘游船观赏两江夜景)�

早餐

重庆地⽅经济与创新创业专题讲座

渝港澳⼤学⽣创新创业主题沙⻰

午餐

参观重庆创新创业基地

创新⼯作坊实践体验

07:00-08:30

09:00-10:30

10:40-11:50

12:00-13:00

13:00-15:30

15:30-17:30

重庆邮电⼤学宾馆

重庆邮电⼤学

重庆邮电⼤学

重庆邮电⼤学宾馆

重庆市

重庆市

重庆⽕锅⽂化体验

⼩组交流讨论会

18:00-19:30

20:30-21:30

����重庆⽕锅博物馆

重庆邮电⼤学

6⽉10⽇（星期四） 创新⽂化体验

08:30-18:00

19:00-21:00

重庆武隆重庆地理与⺠俗⽂化体验课
（武隆天⽣三硚、天坑地缝、玻璃眺台）

重庆地理与⺠俗⽂化体验课
（观赏⼤型实地露天演出“印象武隆”）

6⽉11⽇（星期五） ⼭⽔⽂化体验

重庆武隆

重庆邮电⼤学

重庆邮电⼤学

重庆邮电⼤学

重庆邮电⼤学丰华园

重庆武隆08:30-10:30

12:00-13:00

14:30-15:30

16:00-18:30

19:00-20:00

返回重庆邮电⼤学

中餐

交流总结会&结营仪式分组彩排

交流总结会&结营仪式

欢送晚餐

6⽉12⽇（星期六） 成果分享

08:00-16:00� 送机� 重庆江北国际机场

6⽉13⽇（星期⽇） 告别重庆

⽇程安排
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修德·博学·求实·创新

*此安排为计划⾏程，活动开展可能根据实际情况微调。
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报名⽅式

学⽣申请01

港澳合作院校负责部⻔审核并推荐

重庆邮电⼤学录取

02

03
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修德·博学·求实·创新

学⽣交流感想

很感谢重邮的⽼师和志愿者七天来的照顾及安排，回想起在这⼀星

期中，到埗数天后的我就得了感冒，感激⽼师和当地同学带领我到校医院

看病，还不时慰问我的病情。这七天，我们三地的师⽣真是打成了⼀⽚，在

欢送晚宴更有多场⾃发性的演出，⽓氛热烈，情绪⾼涨，是我参加多个交流

团以来，⾸个同学舍不得离开的结营晚宴，衷⼼希望我们三地的师⽣能保

持联系，在某⽉某年于某地再会。

�⾹港中⽂⼤学�林晓颖

研习营来到了尾声，但这七天的每⼀分每⼀秒和⼤家在⼀起的时刻

都深深地刻在了我脑海中。除了学习，也带来了许多的不舍。为了感受巴

渝⽂化和历史，澳⻔、⾹港和重庆邮电⼤学的学⽣相遇在重庆。在这七天

六夜的巴渝学习⽂化研习营，透过讲座、参观抗战遗址博物馆、体验天坑，

让我们能够亲⾃⽤眼睛看⼤⾃然的⻤斧神⼯，⽤⽿朵听重庆的历史。令我

印象最深刻的是去到武隆看‘印象·武隆’，利⽤⼤⾃然作为舞台，诉说着

重庆的历史�纤夫的回忆。效果不但震撼，还让我⾮常有感触，尤其是

到哭嫁的时候，想到⽗⺟为了我们⼀⽣奔波劳碌的时候，我不禁地落下的

眼泪。学习，不仅是透过参观、授课的⽅式来进⾏，体验式学习更能够我们

影响深刻，⾮常荣幸能够参加这次的研习营，让我在这个暑假能够感受巴

渝⽂化，了解巴渝的历史。⽽且回忆⾥有你们。

�澳⻔理⼯学院�辜钟欣
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修德·博学·求实·创新

还记得结营仪式上我们所有⼈都进⾏了表演，意犹未尽的我们⼀直唱

到很晚，仿佛都希望这⼀天不会结束……本次活动不仅能让渝港澳三地

的学⽣打成⼀⽚，互相交流经验，更让我们结下了⼀段深厚的友谊。

�澳⻔⼤学�郑浩琨

在出发前，我对重庆的印象只有中国四⼤⽕炉之⼀的别称。通过七天

的了解后，我对重庆有了进⼀步的认识，处处可⻅的上坡下坡梯级、令嘴

唇发⿇红肿的⿇辣⽕锅、价格便宜的豪华别墅、穿越楼宇的轻轨、⻓江流

经的地⽅、令我产⽣恐⾼的⾼⼭峭壁、更少不了是⼀众重邮⼤学的志愿者

和⽼师的热情招待……等等。

抵达后，志愿者们⼀连两晚进⾏了联谊活动，消除了⼤家之间的隔膜，

更在每晚活动结束后，陪伴我们游览校园各处以及尝遍校外的⼤街⼩巷

⼩吃。这⼏天的时间，在⽆意之中，已经产⽣了深厚的感情，换来了⼀世的

友谊。

�澳⻔理⼯学院�陈志恒

六⽉⼗⽇⾄⼗七⽇七天，参加了由重庆邮电⼤学举办的交流营活动，

此次之⾏，真的很⾼兴。此次学习交流，以座谈，参观旅⾏为主，期间还穿

插了交流团体运动，时间安排紧凑，形式新颖，主题鲜明，突出了交流学习

的主旋律。既学到知识⼜能看到很多在澳⻔看不到的奇观景⾊，令我叹为

观⽌。通过学习讲座和与同学们的交流互动以及观光等，除了进⼀步的提

升了我对重庆市的了解外同时最重要是通过这次交流营结识到来⾃不同

地⽅的朋友。欢乐的时光，永远是转瞬即逝，回澳后，每天都令我既怀念⼜

不舍。

�澳⻔理⼯学院�钟雅丽
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